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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 “ครอบครัว” เป็นบริบทของชีวิตท่ีอยู่ใกล้ตวัเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด เด็กเกิดมาจ าเป็นตอ้ง
อาศยัพึ่งพาบิดามารดาหรือผูเ้ล้ียงดูท่ีให้ความรักความอบอุ่นและสนองตอบความตอ้งการพื้นฐานของ
ชีวติ การอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาอยา่งเหมาะสมตามศกัยภาพและความตอ้งการ
ในแต่ละช่วงวยั ตลอดจนการอุม้ชูอบรมสั่งสอนขดัเกลาเด็กใหมี้บุคลิกภาพและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ในสังคม ยอ่มส่งผลต่อระดบัคุณภาพของประชากร อีกทั้งมีผลต่อคุณภาพของสังคมโดยรวม ปัจจุบนั
ครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงลักษณะโครงสร้างและรูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างเห็นได้ชัด 
โดยเฉพาะการท าหน้าท่ีของครอบครัว การสืบทอดค่านิยมทางวฒันธรรมไทยและขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีดีงาม การเก้ือหนุนความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการเผชิญปัญหาและ
การปรับตวัของครอบครัวต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม การท าความเขา้ใจกบัวิถีชีวิตครอบครัวไทยยุคน้ี
พร้อมกบัความพยายามท่ีจะท าใหค้รอบครัวไทยอยูร่อดดว้ย “กลไกการเรียนรู้ในครอบครัว” เพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเหมาะสม จึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความเป็นปึกแผน่มัน่คง
ของสถาบนัครอบครัวไทย 
 ในยุคของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความส าคญักบัการศึกษาส าหรับบุคคลทุกช่วงอายุ โดยมุ่งเนน้การศึกษาอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต เพื่อให้
บุคคลแต่ละคนสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตไดต้ลอดเวลา “การเขา้ถึงองค์ความรู้ดา้นครอบครัวศึกษา” 
(Family Education) ถือเป็นสาระความรู้หน่ึงท่ีมีความหมายความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล 
ในครอบครัวและในสังคม โดยท่ีครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานอนัดบัแรก ก่อก าเนิดชีวิตและหล่อหลอม
ความเป็นมนุษยใ์หก้บัแต่ละบุคคล การศึกษาหรือการให้ความรู้เร่ืองชีวิตครอบครัวจึงไดรั้บความสนใจ
จากนกัวิชาการหลากหลายสาขาวิชา แตกต่างกนัไปตามมุมมองหรือจุดเนน้ของศาสตร์นั้น ๆ ซ่ึงแต่ละ
ศาสตร์ต่างมีความพยายามท่ีจะน าความรู้ ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ตามแนวทางของตนมาใช้เผยแพร่ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพของคนและสังคมส่วนรวม ส าหรับแนวคิดทางมนุษยนิเวศ-
ศาสตร์ (Human Ecology) ไดใ้ช้กรอบความคิดของ “ระบบมนุษยนิเวศ” (Human Ecological System)  
ในการศึกษาและให้ความส าคญักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา จากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
กบับริบทแวดล้อมตวัมนุษย ์โดยเฉพาะบริบทครอบครัว (family context) และบริบทชุมชน (societal 
context) โดยมนุษยจ์ะเรียนรู้และปรับตวัให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ไดใ้นสภาวการณ์ต่าง  ๆ การเรียนรู้ 
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เร่ืองครอบครัวจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง เน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วยงานย่อยของสังคม 
ท่ีมนุษยใ์ชชี้วิตอยูร่่วมกนัและมีปฏิสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัตวัมนุษยม์ากท่ีสุด พฤติกรรมและการแสดงออก
ของผูค้นในสังคมลว้นแต่หล่อหลอมมาจากวถีิชีวติในครอบครัวทั้งส้ิน 
 ปัจจุบนัรัฐบาลได้ก าหนดวิสัยทศัน์การพฒันาประเทศในแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) โดยมุ่งเน้น “การพฒันาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข” (Green and 
Happiness Society) ร่วมกนั และยึดหลกั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” (Philosophy of Sufficiency 
Economy) เป็นแนวปฏิบติัในการพฒันาแบบบูรณาการท่ีเป็นองคร์วม โดยมีคนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา 
เพื่อให้คนไทยมีคุณธรรมน าความรู้ ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ 
เสถียรภาพและเป็นธรรม ตลอดจนส่ิงแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติย ัง่ยืน ยุทธศาสตร์ 
การพฒันาประเทศจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสังคมในทุกระดบั เร่ิมตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ซ่ึงสถาบนัครอบครัวถือไดว้า่เป็นสถาบนัพื้นฐานหลกัท่ีส าคญัยิ่ง ในการพฒันาคุณภาพคน 
ตลอดจนเป็นฐานราก (foundation) ความเป็นปึกแผ่นมั่นคงของชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
นอกจากน้ี ตามนโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาสถาบนัครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 (ส านกังานกิจการสตรี
และสถาบนัครอบครัว 2547) ไดก้ าหนดให้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้เพื่อพฒันาครอบครัวเป็นยุทธศาสตร์
ส าคญั ภายใตย้ทุธศาสตร์หลกัในการพฒันาศกัยภาพของครอบครัวแบบองคร์วม โดยมีมาตรการในการ
เตรียมความพร้อมคู่หญิงชายก่อนแต่งงานสร้างครอบครัว และส่งเสริมสนบัสนุนให้สมาชิกครอบครัว 
มีความรู้ ทกัษะ รู้คุณค่า และรับผิดชอบปฏิบติัหน้าท่ีตามบทบาทและสถานภาพของสมาชิกแต่ละคน 
ในครอบครัว ท่ีสอดคลอ้งกบัวงจรชีวิตมนุษยแ์ละครอบครัว (human and family life cycle) หากสมาชิก
ครอบครัวมีการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองอยูต่ลอดเวลา การด าเนินชีวิตของสมาชิกแต่ละคน
ในฐานะปัจเจกบุคคลและในภาพรวมของความเป็นครอบครัว ก็ย่อมเป็นไปอย่างราบร่ืนมีความสุข 
ดงันั้น การเรียนรู้ส าหรับครอบครัวในสภาพสังคมปัจจุบนัจึงจ าเป็นตอ้งมีช่องทางการเรียนรู้ท่ีเปิดกวา้ง
หลากหลาย สามารถเขา้ถึงไดง่้าย และมีสาระท่ีเป็นประโยชน์ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการในการด าเนินชีวิต
ของครอบครัวท่ีมีรูปแบบหลากหลายมากข้ึน 
 เน่ืองจากนโยบายของรัฐบาลปัจจุบนัตระหนกัถึงความส าคญัของการน าหลกัคิดและสาระส าคญั 
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติของประชาชนในทุกระดบั เพื่อให้เกิดการ
พฒันาหลกัคิดคุณธรรมหนุนน าชีวิตและการพึ่งพาตนเอง อนัน าไปสู่ความร่มเยน็เป็นสุขของคนไทย 
และสังคมไทย ตลอดจนในปี 2550 รัฐบาลไดเ้ชิญชวนให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าพร้อมใจกนันอ้มน าหลกัคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก้ารด าเนินชีวติและการพฒันาคนในทุกภาคส่วน เน่ืองในวโรกาสมหามงคล
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระชนมมายุครบ 80 พรรษา ดว้ยเหตุน้ี การพฒันาองคค์วามรู้
และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา (e-Family Learning) ดว้ยระบบการศึกษาทางไกล ในลกัษณะ
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ของการน าเสนอขอ้มูลบนเวบ็ไซตข์องมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ผา่นการประมวลและน าเสนอ
องคค์วามรู้และสารสนเทศเก่ียวกบัหลกัคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งมีการศึกษาเพื่อน าเสนอ
แบบอย่างหรือตวัอย่างท่ีดี (Good Practices) ของการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงในทางปฏิบติัจริง  
จึงเป็นประเด็นหวัขอ้น าร่องท่ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของโครงสร้างเน้ือหาสาระของการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา
บนส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ภายใตห้วัขอ้เร่ือง “ครอบครัวกบัความพอเพียง” (Family and Sufficiency) 
 การพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ( e-Family Learning)  
คร้ังน้ี อยู่ภายใตก้ารด าเนินงานของศูนยว์ิจยัและพฒันาครอบครัวไทย สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อเป็นการเปิดช่องทางการเรียนรู้ท่ีกวา้งขวางทนัสมยัส าหรับ
ครอบครัวและผูส้นใจงานดา้นครอบครัว ในลกัษณะของการให้บริการเผยแพร่องคค์วามรู้และสารสนเทศ
เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ผ่านส่ือเวบ็ไซต์ภายใตโ้ครงการแม่บท “การพฒันาศูนยค์วามรู้เพื่อบริการ
สังคม” ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงจะน าไปสู่การเสริมสร้างความเขม้เข็งของสถาบนั
ครอบครัวและชีวติความเป็นอยูข่องครอบครัวไทยให้ราบร่ืนผาสุกยิง่ข้ึนต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : 
ครอบครัวกบัความพอเพียง ผา่นเวบ็ไซตข์องศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. เพื่อประเมินผลการใช้เว็บไซต์ในการให้บริการเผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศ 
เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : ครอบครัวกบัความพอเพียง ผ่านการด าเนินงานของศูนยค์วามรู้ 
เพื่อบริการสังคม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

3.  ประเด็นปัญหำกำรวจิัย 
 1. รูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผา่นเวบ็ไซต์
ของศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ควรเป็นอยา่งไร 
 2. ผลการใช้เว็บไซต์ในการให้บริการเผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้
ครอบครัวศึกษาผ่านการด าเนินงานของศูนย์ความรู้เพื่อบริการสังคม มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  
เป็นอยา่งไร 
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4.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีกรอบแนวคิดในลกัษณะของการวิจยัและการพฒันาองคค์วามรู้และสารสนเทศ
เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา เพื่อศึกษารูปแบบองคค์วามรู้และสารสนเทศครอบครัวศึกษาท่ีเหมาะสม
ตามความตอ้งการของผูใ้ช้บริการเวบ็ไซต์ภายใตโ้ครงการแม่บท “การพฒันาศูนยค์วามรู้เพื่อบริการ
สังคม” ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยมีการศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้และสารสนเทศ
เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาในหวัขอ้ครอบครัวกบัความพอเพียง เพื่อน าไปสู่การประมวลองคค์วามรู้
และสารสนเทศครอบครัวศึกษาส าหรับการออกแบบโครงสร้าง และรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาองค์
ความรู้และสารสนเทศครอบครัวศึกษาดว้ยส่ืออิเล็กทรอนิกส์บนหน้าจอเวบ็ไซต์ พร้อมทั้งการพฒันา
รูปแบบการน าเสนอเน้ือหาองคค์วามรู้และสารสนเทศครอบครัวศึกษาดว้ยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ โดยให้ผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งประเมินผลรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาองค์ความรู้และสารสนเทศครอบครัวศึกษาดว้ย 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับการปรับปรุงแก้ไขให้ตรงกับความต้องการของผู ้ใช้บริการในการใช้
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา (ดูภาพท่ี 1.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

การประมวลองคค์วามรู้และสารสนเทศ 

ครอบครัวศึกษา 
 

การศึกษาและรวบรวมองคค์วามรู้และสารสนเทศ 

เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 

 

การออกแบบโครงสร้างและรูปแบบการน าเสนอ

เน้ือหาดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์บนเวบ็ไซต ์
 

การประเมินผลการพฒันารูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้ 

และสารสนเทศครอบครัวศึกษาดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์บนเวบ็ไซต ์
 

การพฒันารูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศ 

เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาดว้ยส่ืออิเลก็ทรอนิกส์บนเวบ็ไซต ์
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5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร กลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่  
 กลุ่มที่ 1 ผูเ้ขา้เยี่ยมชมหรือผูใ้ช้บริการเว็บไซต์ภายใตโ้ครงการแม่บท “การพฒันาศูนย์
ความรู้เพื่อบริการสังคม” ของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงเป็นประชาชนหรือผูส้นใจทัว่ไป 
จ านวน  100  คน 
 กลุ่มที ่2 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั ไดแ้ก่ ผูมี้ส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลหรือองคค์วามรู้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ ผูท้รงคุณวุฒิ หรือผูเ้ช่ียวชาญดา้นครอบครัวศึกษาและดา้นการพฒันาเครือข่าย
สารสนเทศ และผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานหรือองคก์รภาคีเครือข่ายงานดา้นครอบครัวท่ีมีการให้บริการ
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศดา้นครอบครัว จ านวน 50 คน 
 5.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ศึกษาพฒันาและน าเสนอรูปแบบการพฒันาองค์ความรู้และสารสนเทศ
เร่ืองหลกัคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวปฏิบติัการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงในพื้นท่ี 
ภาคกลางตอนบน ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี อ่างทอง สิงห์บุรี ชยันาท 
และลพบุรี 
 5.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ ด าเนินการศึกษาในช่วงเดือนพฤษภาคม 2550-เมษายน 2551 
 

6.  ระยะเวลำด ำเนินกำรวจิัย ใชเ้วลาศึกษา 12 เดือน ตั้งแต่วนัท่ี 12 มิถุนายน 2550-11 มิถุนายน 2551 
 

7.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  7.1 องค์ความรู้เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา หมายถึง เน้ือหาความรู้เก่ียวกับครอบครัว 
ท่ีรวบรวมมาจากแหล่งข้อมูลทางวิชาการต่าง ๆ และน ามาคัดสรรสาระเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์  
ในประเด็นเร่ือง “ครอบครัวกับความพอเพียง”  เพื่อน าเสนอเน้ือหาในรูปของส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
บนหนา้จอภายใตโ้ครงการแม่บท “การพฒันาศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม” ของมหาวิทยาลยัสุโขทยั-
ธรรมาธิราช 
 7.2 สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา หมายถึง  ข้อมูลความรู้เก่ียวกบัครอบครัว 
ท่ีรวบรวมมาจากแหล่งขอ้มูลทางวิชาการต่าง ๆ และน ามาประมวลขอ้สรุปและเรียบเรียงเน้ือหาใหม่ 
รวมทั้งจากการถอดบทเรียนเร่ืองราวหรือประสบการณ์ชีวิตจริงของครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่างในการ 
ใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง เพื่อน าเสนอเน้ือหาในรูปของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ บนหน้าจอภายใต้
โครงการแม่บท “การพฒันาศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม” ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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 7.3 ครอบครัวกับความพอเพียง หมายถึง ประเด็นเน้ือหาเฉพาะท่ีมุ่งเน้นสาระความรู้ 
ด้านครอบครัวกับด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าเสนอแนวทางการด าเนินชีวิตครอบครัว  
บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการเป็นองค์รวม โดยค านึงถึงหลกัความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในครอบครัว ตลอดจนการใชค้วามรู้และคุณธรรม เป็นแนวทางปฏิบติั
ควบคู่ไปดว้ย 
 7.4 ครอบครัวแบบพอเพียง หมายถึง ครอบครัวท่ีได้รับการคัดเลือกว่ามีการด าเนินชีวิต
ครอบครัว บนพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  

 
8.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 8.1 ประชาชนและผูส้นใจทัว่ไปไดมี้โอกาสเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดี ตลอดจนเกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้องค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผ่านเว็บไซต ์
ของ “ศูนยค์วามรู้เพื่อบริการสังคม” มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยเฉพาะเก่ียวกบัหลกัคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการใชชี้วติครอบครัวแบบพอเพียง 
 8.2 คณาจารยข์องสาขาวิชาไดพ้ฒันาองคค์วามรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 
ผ่านกระบวนการวิจยัเชิงพฒันาท่ีเป็นรูปธรรมและมีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั ตลอดจนเป็นการ
ตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของสถาบนัครอบครัวและชุมชนให้พึ่งพา
ตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผา่นช่องทางในระบบการศึกษาทางไกล 
 8.3 มหาวิทยาลยัมีช่องทางเผยแพร่องคค์วามรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา
ดว้ย ระบบการศึกษาทางไกล ในลกัษณะของส่ือประสมท่ีหลากหลายบนเวบ็ไซตข์อง “ศูนยค์วามรู้เพื่อ
บริการสังคม” เป็นการให้บริการวิชาการแก่สังคมในลกัษณะของการเรียนรู้ตามอธัยาศยัท่ีเขา้ถึงไดง่้าย
และสอดคลอ้งกบัปรัชญาการเรียนรู้ตลอดชีวติส าหรับประชาชนหรือผูส้นใจทัว่ไป 
 
 
 




